Nguyén nhan va cach chira moc mun ¢ "cau
béll

Ngay nay, véi viéc gidi tré dang cé chiéu huong cdi mé hon trong cau hoi quan hé tinh duc, cac can
bénh lay nhiém qua nhiing duong nay ngay cang gia tang. Cac ban nam v6 cung thuong bat gap hién
trang moc mun & "cau bé", da phan ching chi la lanh tinh. Nhung ma cé thé gay nén nhiéu hoang
mang & kho khéan, vi ho s¢ ban than dang méc cac can bénh khéc, cé thé gay nén tac hai dén stc
khode. Day la mot chu dé thuong dé bi bé sét & nham 1an. Béi vy, trong ndi dung bai viét sau day,
moi quy nguoi doc cung béc si chuyén khoa Hoang Trung Hiéu tim hi€u vé nguyén do gay nén, dau
hiéu dau hiéu cling nhuw cac phuong phap tri liéu cho céu hoi con nhiéu tranh céi nay nhé.

Moc mun & "cau bé" 1a biéu hién cua bénh gi?

Mun nhot cé thé trong thdy trén bat ky phan da nao trén co thé. Thuong la trén mat, vung than ban
than nhw nguc, vung that lung & ciing c6 mot s6 trwong hop mun cé thé tién trién trén "ciu bé" &
canh may rau.

Trong truong hop chi la mun nhot thuan tuy hay mun dau trang thi chiing thuong vo hai, khéng gay
nén tac dong nghiém trong dén sic khoe. Nhung ma, thinh thoang moc mun & vung kin c¢é dau hiéu
twong doi twong tw voi mot s6 can bénh khéc, dac biét la & nguoi nam, thuong gap dac biét cac can
bénh lay nhiém qua duong quan hé tinh duc, & vi thé diéu bic thiét 1a ban phai biét duoc liéu moc
mun ¢ trén than "cdu bé" hay phan da ké céan la thong thuong, hay la dau hiéu cta can bénh khéac, c6
can duoc diéu tri y té hay khong.

Nguyén do gay nén moc mun o "cau bé"

Mun nhot tién trién khi cac tuyén mo hoi tiét dau trén da bi tdc nghén bdi chat gi d6, c6 thé la dau
doi thira, t& bao da chét, cac manh bui ban hay mé hoi. Viéc dé cé thé kich hoat cdc phén tng dé
khéng clia co thé, khién ving da nay bi viém dé & sung tdy. Mat khac, hién trang nay c6 thé gay nén
dau hay ngtta rat but rat. Trong treong hop chd nén phuc vu thich hop chung sé 1én 1én, moc thanh
chum hay hop thanh nhot 16n. Ban ¢ nguy co cao moc mun ¢ vung quanh "cau bé" trong truong hop



ban c6 mot s6 tac nhan rui ro sau:

* Ban song & khi hau nhiét déi ndng &m, hang ngay chay nhiéu mo hoi

e Ban thudc tuyp da dau, da hay d6 dau nhon.

e Cao l6ng mu khéng dung cach

 Dung quan chip chat, khong thdm mé hdi, c6 thé gay nén co xat, gay ra kich img da
e Vé sinh ca nhan kém,...

Khoéng giong v6i mun nhot, mun dau trang & cdc mun trang nhé khac trén "cau bé" thuwong la vo hai,
& v6 cung thuong gap & canh may rau. Ching cé thé c6 méi quan hé dén hién trang mun trimg ca
théng thuong, hay san chudi hat ngoc duong vat, hodc mét s6 dém trang li ti goi 1a hat Fordyce.
Trong trwong hop la mun dau trang do mun trimg cé thi ching cling ¢6 co ché & dau hiéu giong nhw
nhw mun trimg cd & mot s6 phan da khéc, thuong gap & mot s6 noi cé nhiéu 16 chan 16ng, chang han
nhu & mat, than ban than nhw nguc, vung that lung, ... Khi trong thay & trén "cdu bé", khu vuc thuong
gap dé 1a & goc hay than, hiém khi & ving dau "cau bé". Nhung ma, cdc d6m mun trang nay c6 thé
nham tudng vé6i cc can bénh khac, vo cing dé bo sét dac trung la cac can bénh lay nhiém qua quan
hé tinh duc. C4c can bénh nay cé thé gay nén cac tai bién khac trong truong hop chd nén diéu tri
thich hop.

Mot s6 nguyén do thuong gap dé két ludn nham twdéng véi nhau vi cac dau hiéu dau hiéu giong nhw
nhau, c6 thé la:

Nguyén nhan cao long vung kin

Vét tray xudc & béng rat budt do dao cao xay ra trén phan da ban vira cao, gdy ra man dé & kich
tmg. V&t mé hay cao nho cling c6 thé gay nén hién trang nay. Khi phan da bi ton thwong lanh lai,
ching c6 thé tao thanh hién luong 16ng mu moc nguoc & cac vét sung tdy kém mu khéc doc theo vét
cao. Thong thuong, vét rat budt do dao cao sé tw khoi ma khong can diéu tri gi dac biét. D€ lam diu
lan da nguy co bi kich tmg, ban c6 thé st dung kem dudng thé lam tir bot yén mach boi 1én phéan da
dang viém dd, ban ciing c6 thé boi kem dudng thé nay méi khi cao 16ng dé phong chéng kich ting
trong mot so lan tai.

Hat Fordyce

Hat Fordyce la mot s6 hat ba nhon c6 thé tréng thay duoc. Thong thuong thi cdc tuyén mé hoi sé
nam bén dudi cic nang 16ng, nhung ma & vung "cdu bé" chua cé 16ng, ching cé thé duoc trong thay
rd. Cac hat Fordyce c6 kich thu6c nhd, li ti, c6 thé c6 may trang hodc vang.

C6 mot goi y giup ban biét mot s6 dom trang nam trén than "céu bé" clia ban c6 dung la hat Fordyce
hay khéng, d6 la hién trang nay hay di kém véi néi dém trang & phia trong khoang miéng, & ving
moi. MOt s6 dém trang, vang nay thuong tao thanh theo cum, cé thé tir vai chuc dén 100 hat.

Céc hat nay da phan la v6 hai, chua cé dau hiéu gi ddc biét nhung ma thinh thodng gay nén mét so
4m anh vé mat tinh thdm my. Mot s6 phau thuat & diéu tri bénh ngoai da c6 thé dao thai cdc dom
nay, chang han nhw liéu phap anh sdng laser, nhung ma can duoc chia sé cu thé béi cac béc si
chuyén khoa bénh ngoai da.

San chuéi hat ngoc duong vat
San chudi hat ngoc duong véat 1a tuyén moé hoi thong thuong & canh may rau, nhung ma néi goé 1én da

& duoc nhin rd & ving dau "céu bé" "céu bé", dac biét 1a ké can day thang. Cac san hat nay thuong
nho, cling moc thanh chum, cé mau trang nga hoac nga vang. Du cho hién trang nay cé thé gay nén



nham lan & hoang mang cho canh may rau, nhung ma thuc ra day la moét cau héi sinh ly thong
thuong & nguoi nam, xem nhw 1a vo hai, lanh tinh & khoéng can diéu tri gi.

Viém chan long

Viém chén 16ng la hién trang viém d6 kém sung tdy & cac nang 16ng vung kin. Thuong do vi khuén
tdn cong & dau hiéu nhw mot s6 mun dé hay mun nhot chita ma & cdc nang 16ng, cé thé gay nén dau
moi & ngira rat, but rit. Viém chan 16ng c6 thé tw khoi ma khong can diéu tri. Nhung ma trong mot
s6 truomg hop dai dang & hay méac bénh tréd lai, bac si chuyén khoa cé thé ké cho ban thudc khang
sinh boi tai chd, dé tri cac vét sung tay ngay nay, mat khéac giup phong chéng sw nhiém khuén sau
nay

Moc mun & "céu bé" cé thé xay ra bat ctr ban c6 quan hé tinh duc hay khong, nhung ma trong truong
hop c6 thi viéc d6 gitp ban thu hep cac nguyén do gay nén mun. Trong truong hop ban gan day hay
dang c6 quan hé tinh duc, moc mun & vung kin c6 thé la goi y cho mot s6 can bénh cu thé duogc xép
vao nhom bénh 1ay nhiém qua dwong quan hé tinh duc, ma dac trung la 4 can bénh sau day:

Bénh mong ga

D&u hiéu la mot s6 mun nhé mau trang hay nau, hay vang tién trién & bat ky chd nao trén "céu bé",
ma thong thuong la & than hay dau "cau bé". Ching ciing cé thé trong thdy trén céc vung ké can nhuw
& biu, hay viing mu, hodc & ving dui sat nép ben. Bé mat nét mao ga cé thé phang hay san sui, nhap
nho cé thé c6 dang hinh “stp lo xanh”. Trong mot sé truomg hop chiing c6 thé tu tan bién, nhung ma
mot s6 truong hop can diéu tri d€ dao thai ching. Sw lay nhiém la két qua cta sw dung cham da ké
da trong lic quan hé tinh duc v6i mot loai virut tén la Human Papilloma virus. Cha y rang bénh
mong ga la can bénh lay nhiém qua duwong quan hé tinh duc thuong gap nhat trén toan thé gidi.

Mun rop sinh duc

D&u hiéu la mot s6 mun nuéc hay mun ma mau trang xdm véi nén da d6 viém ké can, tién trién trén
than "cau bé" hay phan da ké can. C4c mun nudc co thé vy ra tao thanh céc vét loét hay loét nong,
tiét dich, nudc gay nén cé cam giac dau rat, ngira rat & bt rit cho ban. Mot s6 truomg hop bi nang
c6 thé lan ra truc trang. Mun rop sinh duc do mot loai vi-rat tén 1a Herpes simplex gay nén, cu thé la
Herpes simplex type s6 1 & 2, & vung kin thi chung gay nén bénh thuong la type so6 2.

U mém lay

Gay nén do vi-rit c6 tén 1a Poxvirus. Nhitng nguoi bi nhiém vi-rat nay sé cé dau hiéu 1a néi cdc dam
mun nhd, thuong cing, nhung ma thinh thoang mém, trén da, kich thuéc tir nhd dén lang nhang, dac
trung 1a cd vét 10m trang & trong diém. Chinh viéc d6 gitp phan biét véi cc loai u nha khac. Khu vuc
néi u mém lay thi phong phu. C6 thé & trén than hay ké can "cdu bé", & ving mu, vung dui hay ben,
thinh thodng c6 thé lay 1én ving bung, méng, vung that lung,.. Hién trang nay gay nén cho ban c6
cam gidc ngira rat, bt riat, & ban cé thé phai yéu cau cac béc si chuyén khoa kién thitc chuyén sau
dé dao thai cdc u mém nay.

Can bénh giang mai

D&u hiéu cta cén bénh giang mai la cac vét loét mau trang hay do, it khi gy nén dau & trén than hay
ké can "cau bé". Pau la can bénh gay nén do vi khuédn Treponema Pallidum tén la Treponema
pallidum gay nén, c6 nhiéu thoi ky bénh, trong s6 do6 vét loét hay trot & vung kin la thoi ky bénh méi
dau, trong truomg hop duoc diéu tri sém & ngay tir giai doan dau sé triét dé. Nhung ma trong truong
hop ché nén két luan ding & dé€ bénh dién tién qua céc thoi ky sau, bénh sé c6 nguy co gay nén cac



tai bién nghiém trong tac déng dén sic khde cua ban.
Xt tri hién trang moc mun ¢ "cau bé" tai gia

da phan moc mun & "cau bé" sé tu triét € ma khong can diéu tri gi dac biét. Chung sé tu tan bién
sau vai ngay, dén vai tuan. Diéu bitc thiét 1a ban can gidm thi€u bép hay nan mun ving nay, vi phan
da cho6 nhay cam nguoi nam vo cung man cam & dé kich tng, trong truong hop ban né luc bép mun
nhot v& ra, c6 thé sé lam lan tran vi-rat hay vi khuén c6 hai lan ra ké can hay lan vao méu, cé thé
lam nghiém trong thém hién trang dang c6, thinh thoang con gay nén seo vinh vién & nhiém khuén
vi khuén. Nhén biét & xt tri cdc nguyén do c6 thé lam phat khdi moc mun la phuong phép tét hon
hét dé diéu tri & phong chong ching tao thanh tré lai.

Céc phuong phép gitp diéu tri & gidm rai ro moc mun & "cau bé" gom nhiing:

e Gidm thi€u moi truong 4m thap, d6 nhiéu mo hoi.

e Tranh khoi cac van dong gay nén toat mo hoi, & trong truong hop co thi can phai tam xong
sach & thay y phuc khac.

e St dung y phuc rong rai, & giam thiéu y phuc co x4t vao da vung kin.

e Gidm thi€u cham tay hay gay nén co xat.

o Tranh nan hay né luc bép mun & phan da dang ton thwong, viéc d6 cé thé lam ndng thém hay
gay nén lay nhiém vi sinh vat gay nén bénh.

e Thay ga givong & y phuc hang ngay.

» Tam xong rira sach tat ca co thé, dac biét 1a vung kin dé ngan vi khuén & cac chat do lang
dong.

Khi nao can gap bac si chuyén khoa?

Trong truong hop ban bi néi cdc mun nhot, hay nét mun sung nhiéu & "cau bé", ban da thir cac
phuong phéap don gian tai gia nhung ma ching khéng gidm dan & trd nén toi té hon, hdy dén kham
cac bac si chuyén khoa bénh ngoai da hay khdm nam khoa.

Trong truong hop ddu hiéu can ban nhu ngtra rat, dau rat hodc cac dau hiéu khac, gay nén bt rit &
hoang mang cho ban, hdy dén khdm béac si chuyén khoa ngay khi c6 thé. Vao thoi gian nay viéc xac
dinh dwoc ding hién trang ban dang gap phai cé that sw chi la mun nhot thuén tuy, hay &n chita mot
s6 can bénh tac hai hon that sw bic thiét, vi moi truong hop bénh khac nhau sé cé phuwong phap diéu
tri khac nhau, vdi tién doan khac nhau. dac biét la khi ban nghi ngo bi nhiém céc cén bénh dwoc xép
vao nhom lay nhiém qua dwong quan hé tinh duc, truée hon hét ban nén khong hoat dong tinh duc
khoang thoi gian két luan & diéu tri.

Céc ban cfing nén dén kham béc si chuyén khoa khi trong thay cac dau hiéu khac, chang han nhu:

e Cam giac dau khi quan hé tinh duc.

e Co vét loét hay vét loét hd, dac biét 1a ching lau lanh.

o Cam gi4c dau khi ban tiéu tién.

» Moi nguoi phai tiéu tién hang ngay hon, tiéu khé khan, nude ti€u ngat quang...

diéu tri mun & "cdu bé" bang thuéc chuyén dung
Céc bac si chuyén khoa c¢6 thé kéu cho ban mot s6 hop chat thuéc khang sinh nham huy diét &

phong chéng vi khudn gay nén bénh, cé thé 1a duong uéng nhw Augmentin, hay duong bdi tai chd
nhu axit fusidic:



e Céc chat giong nhw cling c6 tinh sat trung nhu la benzoyl peroxide, ..
 Khang viém tai cho nhw betamethasone, ...
o Thudc khang histamin dé gidm d&u hiéu ngira rat nhu la Desloratadine, ...

Tuy tung nguyén do cu thé, can bénh chuyén dung ma cac bac si chuyén khoa sé c6 mot sé6 phuong
phép diéu tri khac nhau. V6i mot s6 can bénh 1ay nhiém qua con dwong sinh duc, moi truong hop la
mot quy trinh cu thé, khong ai twong tw ai, nén khi d6 ban phai duoc chia sé & gitp d& bdi cc béc si
chuyén khoa c6 kién thirc chuyén sau.

Nén nan mun ¢ "cau bé" hay khong?

Thac mac ma rat nhiéu nam gi6i thac mac d6 la c6 nén c6 nan hay bép mun mu & vung sinh du, cu
thé la & "céu bé" hay khong?

Céu tra 1oi la khong. Tét ddc biét ban khong nén ¢6 nan mun & "cdu bé", bdi vi tay ban khong that sy
sach khuédn nén khi s¢ vao mun, viéc d6 c6 thé gay ra lay nhiém vi khuén réng ra vung ké cén, & gay
nén nhiém khuan nang hon. Mot diéu can chu y nita 1a, phan da quanh "céu bé" & ngudi nam vo cung
man cam & vo cung dé kich img & viém dd, trong truong hop nan hay bdép ching, cé nguy co ban sé
lam moi tht tré nén téi té hon. Mun c6 thé chuyén sang nhot trong truong hop trong 1ong ching
chtra day m1, sy tién trién cta chiing khién ban c6 cam gidc dau rat, ngira rat, & bt rit. Ban dung
no luc lam v& cac nét mun nay, thay vao dd, hay dén gap cac béc si chuyén khoa cé kién thitc chuyén
sau, ho co thé tac dong hay diéu tri thich hop, thinh thoang la dan luu mu trong mot s6 truong hop
ndng.

Moc mun ¢ "cau bé" 1a hién trang thuong gap & thinh thodng gay nén nhiéu phién toai cho cac ban
nam. da phan ching chi 1a cau hoi lanh tinh, khéng gay nén nguy hiém nhu thé nao dang ké dén stic
khoe cta ban, nhung ma cé thé bo sét cac can bénh khac nghiém trong hon, dac biét la cac can bénh
1ay nhiém qua duong quan hé tinh duc, hién dang la van nan béo déng & Viét Nam, vi s6 ca mac cac
can bénh nay dang ngay cang gia tdng. Khi ban khéng chac chan vé mun vung "cdu bé" c6 dung la
hién tugng vo hai hay khong, ding ngan ngai dén kham céc béac si chuyén khoa bénh ngoai da dé
nhan duoc chia sé nhé.
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