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Giai phap dieu tri yeu sinh ly nam giup dang
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may rau lay lai ban linh
dang may rau bi yéu sinh ly nam thuong cuc ky tu ti & theo giai doan, trang thai nay c6 thé tac dong
rat 1on dén cam xic cua ddng may rau ciing nhw hanh phic hon nhan. Khong nhiing thé, yéu sinh ly

nam khong nén diéu tri con cé thé gay ra mot loat thac mac vé sitc khde. Vay diéu tri yéu sinh Iy
nam bang giai phap nao?

o

Yéu sinh ly nam & nhimg thac mac co ban

Truéc tién hay tim hi€u giai phép diéu tri yéu sinh Iy nam cho ddng may rau, ban can hiéu rd chimg
bénh nay la gi, c6 nhirng triéu ching thé nao & vi dau ddng may rau lai bi yéu sinh ly nam. Phan tiép
theo la 10i cdu tra 1oi cho tat ca nhitng thong tin co ban nay:

Yéu sinh ly nam la gi?

Yéu sinh Iy nam la trang théi "cdu nhd" khong thé cuong cing nhu thong thudng hoac cé thé cuong
cing duoc nhung ma khéng duy tri trong thoi gian giao hop & c6 thé két hop véi bénh xuét tinh sém.

Yéu sinh ly nam la vi dau?
dang may rau phai dwong dau véi trang thai yéu sinh 1y nam vi nhitng Iy do phé bién nhu sau:

e Yéu sinh Iy nam do d6 tudi: Khi cang 1én tudi thi luong testosterone cang suy giam & khién
dang may rau mat di phong do nhw thoi trai tré.

e Yé&u sinh Iy nam do nhiing chimg bénh nhw bénh tiéu dudong, bénh 1y tim mach, Parkinson, dot
quy, than kinh nién,....

e Yéu sinh ly nam do trang thai thira can, thura céan.

e Yéu sinh ly nam do ddng may rau mac phai nhitng chan thwong nhw chén thwong ving xwong
chiu, gay "cau nhd", ddng may rau da ting xa tri dé diéu tri bénh ung thu,...

e Yéu sinh ly nam do phan ing phu cua thuéc diéu tri, vi nhw thudc uéng an than, thuéc huyét
ap, thudc chong sang chén tam ly,...



e Str dung qué nhiéu chat kich thich.
e Yéu sinh Iy nam do céng thang trong suét mot lau ngay cling khién dang may rdu mat di man
moi véi doi song chan goi.

Triéu ching yéu sinh ly nam
Néu mac phai nhing triéu ching sau, cuc ky c6 thé dang may rau nguy co bi yéu sinh ly nam:

o Kho khén khi cwong ctimg "cau nhd" khi sex.

* Giai doan duy tri d6 cwong cing cta “cau nhd” la cuc ky ngan.

o dang may rau bi “bat luc” hay chinh la nhiing tinh hudng tuyét déi khéng thé cuong ciimg "céu
nho".

* Rai loan phoéng tinh.

e Suy giam hung phén.

o Khong thay hai 1ong sau thoi diém giao hop.

e Cam thay dau khi sex.

Giai phap diéu tri yéu sinh ly nam

Thac mac yéu sinh 1y nam c6 thé chira lanh. Tuy vay, hién nay, “cdnh may rau” thuong cuc ky tw ti vé
viéc kham bénh, thuong gidu bénh. D6 chinh la Iy do khién bénh ngay cang tram trong & kho diéu tri
bénh trong tuong lai.

Giup diéu tri yéu sinh ly nam hiéu qua, bac si can phong doan bénh bang giai phap tham kham 1am
sang & khuyén nghi dang may rau thuc hién nhitng xét nghiém y hoc nhw xét nghiém y hoc ndi tiét
nhu testosterone, xét nghiém y hoc nhimg bénh lién quan dén réi loan tién héa nhuw tiéu duong, xét
nghiém y hoc nuéc giai, siéu am doppler "cau nhd", tinh hoan & tuyén tién liét,...

diéu tri yéu sinh ly nam ndi khoa

Néu yéu sinh 1y nam la do chimg bénh, can diéu tri tan goc nhing ching bénh nay & dang may rau
can tuan theo theo diung phéc dé diéu tri ciia bac si. Nhimg loai thudc cé thé giup xic tac hung phan
cho ddng may rau, tang luu lwong mau dén "cdu nhd" gitp “cdu nhd” cuong cung lau hon. Nhiing
loai thuéc diéu tri yéu sinh ly nam c6 thé liét ké nhw nhém thudc kim hdm PDE-5, thudc tiém vao thé
hang, thudc dat vao "cdu nhd", thudc boi dang gel hoac ghe. Chi st dung khi c6 sw cho phép cua béc
si, dimg nén tuy tién st dung dé han ché nhitng nguy co tac hai khong thé luong trude.

diéu tri yéu sinh ly nam bang tiéu phau

Néu thuoc khéng dem lai tdc dung & trang thai yéu sinh ly nam gy ra tac dong nhiéu dén uy tin
song cua bénh nhan thi c6 thé thuc hién tiéu phau dat thé hang nhéan tao. Viéc ti€u phau can thuc
hién béi nhimg béc si cd kién thitc chuyén nganh & thuc hién cdn c vao nhing trang thiét bi hién
dai.

diéu tri yéu sinh ly nam bang giai phap tw nhién

Trong mot s6 truong hop, yéu sinh Iy nam do cam xuc, 16i séng x4au,... Co thé gia tang bang nhimg
giadi phap tw nhién & tai nha nhw sau:

e Stra d6i ché do dinh dudng khoa hoc: Day la tac nhan cap thiét giup ban gia tdng trang thai
yéu sinh ly nam & gia tang sttc khoe. Nén chon ra nhitng d6 an lanh manh & uwu tién nhiing loai
rau qua qua. Han ché an qua nhiéu tinh bot, kiéng thuoc 14, bia ruou, nhiing loai d6 an dong



hop, c6 chira nhiéu chat cat git,...

e diéu hoa ché do lam viéc & ché do tinh dudng: dang may rau dung nén lam viéc qua mic &
can phan b6 thoi gian tinh duéng thich hop dé than thé duoc thw thai. Néu lam viéc qué muc,
lién tiép gap ap luc thi trang thai bénh sé cang tram trong hon.

o Lién tiép tap luyén thé luc: viéc nay cuc ky cap thiét déi voi ddng may rau, nhéat 1a nhimg tinh
huéng bi thira can, thira can,.. Lién tié€p tap luyén thé luc sé gitup than thé d6t chay lwong mé
doi thira, xtc tac luu chuyén mau, gia tang stc khde tim mach, tang tiét testosterone & giup
nhiing anh sém lay lai phong do

e Cam xuc tri liéu: gidi phdp nay cuc ky can phai & c6 thé dem lai hiéu qua cao, nhat 1a d6i véi
nhimg dang may rdu mac phai nhiing thac mac vé cam xtc. Cam xuc tri thi cé tadc dung giup
cho nhiimg anh c6 thé vuot qua su tu ti, nhitng ndi s¢ vd hinh vé “chuyén ay”. dé tir 46, nhing
anh c6 thé 18y lai cdm xic & tu tin hon. Tuy vay, khong chi 1& thudc vao bac si cam xtc, dang
may rau ciing nén danh giai doan thw théi, lam nhimg viéc ban than yéu thich dé giai tda ap
lyc, cang thang mot gidi phap hiéu qua.

Nhimg luu y khi diéu tri yéu sinh ly nam
Trong qua trinh diéu tri yéu sinh ly nam, dang may rau can luu y nhiing thac mac sau:

e Chon ra nhiing trung tam cham séc sitc khoe uy tin.

e Néu diéu tri n6i khoa thi bénh nhan can st dung thuoc theo ding khuyén nghi ctia bac si. Néu
c6 triéu ching bat thuong sau thoi diém st dung thudc, hay thong béo véi bac si diéu tri.
Khong tuy tién mua thudc, khong tuy tién dung thudc hay tang liéu thudc khi chua cé s cho
phép cta béac si. Du bénh da dugc gia tdng cling khong nén bd thudc.

e Nhiing giai phép tw nhién thuong cé hiéu qua chdm do do, dang may rau can kién nhan thuc
hién dé c6 duoc hiéu qua tot nhat.
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