Thoi diém nao nén thuc hién xét nghiém deé
nhan biét bénh lay qua duwong giao hop?

Mot s6 bénh lay qua duwong giao hop la nhimg bénh do trung roi, vi khuén hoac vi rit gay ra. Bénh
1ay tir nguoi sang nguoi qua tiép xuc truc ti€p voi mau, tinh dich, khi hw, hoac mdot s6 chat dich than
thé khéc. Bénh con cé nguy co lay tir me sang con, lay qua truyén mdu, st dung chung bom kim
chich. Vilé do, viéc xét nghiém y khoa két luan bénh la mot viéc lam nhéat thiét, dac biét la nhiing
nguoi trong lita tudi hoat déng tinh duc manh.

Mot so bénh lay qua duong giao hop

 Lau mu: néu ché nén diéu tri sém, bénh c6 thé gay ra boi nhiém nang va bénh vo sinh & ca
ngudi phu nit va quy éng. O quy 6ng, mot s ddu hiéu ciia bénh thuong bat dau tir 2 - 5 ngay
sau khi hoat dong tinh duc véi nguoi mac bénh. 0] nguoi phu nit, mot s6 dau hiéu thuong khéng
trong thdy trong nhiéu tudn hoac con cé thé 1a hang thang.

e Can bénh giang mai: La bénh lay qua duong giao hop v6 cung hau qua, do vi khuén gay ra, cé
nguy co lay truyén v6 cung nhanh, néu ché nén nhan biét va diéu tri kip thoi bénh sé gay ra tai
bién tai tim, mao mach, ndo, mat, va xuong, va c6 thé gay ra mat mang. Mot s6 dau hiéu va
ddu hiéu cua bénh v6 cung khé phéan biét véi mot s6 bénh khac.

e Mun sinh duc: La mot loai bénh STI do mot loai vi rut gay ra, bénh sinh ton suét doi trong than
thé, va cé thé 1ay truyén tir me sang con trong lic sinh. N6 tao ra mot sé vét trot trén co quan
sinh san, trong miéng, hach, ben tay do, dau.

e Sui mao ga thuong thdy & nam va nit, bénh c6 nguy co lay truyén manh va vo cung kho diéu tri
dut diém.

* Viém gan B: Viém gan B do mot loai vi rat lam hai gan gay ra. Bénh 1ay truyén qua quan hé
méau, qua chat khi hw, tinh dich clia nguoi lay nhiém vi rat. dac biét, bénh lay truyén dé dang
gilta nguoi voi nguoi qua duong giao hop.

Mot so dau hiéu ban nén nghi ngay dén mot so bénh lay qua



duong giao hop
Mot so dau hiéu chung

e Dau hiéu 1& loét hay mun nuéc gan co quan sinh san, miéng

o di ti€u budt hodac bong rat

e Hach & hang sung 1én

o Thén nhiét tang, 6n lanh, sung hong, néng héi, néi man trén da, dau va sung khép xuong

e Xudt huyét hodc tiét dich khac thuong & co quan sinh san

e Nguoi mac bénh thdy mét mai, an khong ngon miéng, vang da, vang mat, dau khu vuc gan
bung trén bén phai

Nhiing dau hiéu va ddu hiéu trén cé thé trong thay vai ngay sau khi ti€p xic, cling cé thé mat nhiéu
nam trudc khi ban thay bat cit dau hiéu dang luu tdm nao.

Nhiing dau hiéu va dau hiéu bénh & nir

e Cam giac dau khu vuc ha vi

 Xuat huyét ngoai chu ki kinh nguyét

¢ dau rat hoac ngtta ngdy xung quanh am ho

» Rat khi hoat dong tinh duc

e Ra nhiéu huyét trang, mau duc hon va ¢é mui tanh

Nhitng dau hiéu va dau hiéu nhiém bénh ¢ nam

Quy 0ng c6 giot mu & dau duong vat vao méi ban sang khi thitc day ngoai mot s6 dau hiéu chung ké
trén.

Thoi diém nao thi can thuc hién xét nghiém y khoa kiém tra
bénh STDs/STIs?

 Hoat dong tinh duc qua &m hd, hdu mon hoac miéng, khéng st dung bao cao su khi quan hé.
e Str dung chung kim chich chich ma tuy, hoat dong tinh duc v6i nguoi sit dung chung kim chich.
e Cam thay chinh ban bi phoi 1ay nhiém hoéac c¢6 d4u hiéu STI.

Mot s6 phuong thirc 1ay nhiem bénh

 Hoat dong tinh duc v6i nguoi mac bénh STI.

e Nhiém bénh tir me sang con khodng thoi gian ¢é bau, "lam bon" hodc nudi con bang sita me.
e Nhiém bénh qua dwong truyén mau.

e LAy truyén qua cudc séng thuong ngay: st dung chung dao cao, 6ng chich va bom kim chich.

Phong ngwra va diéu tri bénh lay qua duong giao hop bang
cach nao?

o Khi nhan biét mot s6 dau hiéu ctia bénh phai ngimg hoat dong tinh duc dé khéam va diéu tri
chuyén khoa.

e Duy tri 16i séng thuy chung v6i mot vo/mot 6ng x4, lam giam c6 nhiéu nguoi yéu

e Chich phong nglra nhitng bénh STI

e St dung bao cao su ding theo huwdéng dan khi hoat dong tinh duc véi nguoi ban than chua ¢



thong tin ré rang c6 bénh hay khong

e Khong udng bia ruou, st dung ma tuy

e Tuan thu theo khuyén nghi diéu tri cua chuyén gia

e Tranh s dung chung mot s6 d6 dung ca nhan cé nguy co lay bénh cao nhw dao cao, 6ng chich
va kim chich

e Chich phong vaccine phong Human Papilloma virus theo canh bao cta nha san xuét vaccine
duoc khuyén nghi chich cho nguoi phu nit trong Iita tudi tir 9 - 26 tudi doi voi Gardasil hoac
10-25 tudi d6i véi Cevarrix, bat ludn da timg hoat dong tinh duc hay chua va nén di chich
vaccine phong bénh ung thu c6 t& cung cang sém cang tét. Vaccine thuong cé hitu hiéu kéo
dai, khéng cé canh bao phai chich nhac lai.
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